附件一

2016年度《大学生体质健康标准》项目测试方法
一．身高体重测试方法
立正姿势站在测试器踏板上，上臂下垂，足跟并拢，足尖分开约成60度角，躯干自然挺直，头部保持正直。在测量身高的同时，体重数据也被仪器自然读出。智能上传数据。

二．肺活量测试方法
采用的是电子肺活测试仪，使用干燥已消毒的塑料吹嘴。测试同学深呼一口气后，向吹嘴处慢慢呼出至不能再呼出为止。吹气完毕后，液晶屏上最终显示的数字即为肺活量毫升值。共测两次，每次间隔15秒，记录最大值作为测试结果。智能上传数据。

三．立定跳远测试方法
两脚自然分开站立，站在起跳线后，脚尖不得踩线。两脚原地同时起跳，不得有垫步或连跳动作。丈量起跳线后缘至最近着地点后缘的垂直距离。每位同学可试跳2次，取最好成绩。智能上传数据。

四．一分钟仰卧起坐（女）测试方法
 受试者仰卧于垫上，两腿稍分开，屈膝呈90度角左右，两手指交叉贴于脑后。另一同伴压住其踝关节，以固定下肢。受试者坐起时两肘触及或超过双膝为完成一次。仰卧时两肩胛必须触垫。测试人员发出“开始”口令的同时开表计时，记录1分钟内完成次数。1分钟到时，受试者虽已坐起但肘关节未达到双膝者不计该次数，精确到个位。

注意：

（1）如发现受试者借用肘部撑垫或臀部起落的力量起坐时，该次不计数。 

（2）测试过程中，观测人员应向受试者报数。

（3）受试者双脚必须放于垫上。

五．引体向上测试方法
受试者双手正握杠，两手与肩同宽成直臂悬垂。静止后，两臂同时用力引体(身体不能有附加动作)，上拉到下颌超过横杠上缘为完成一次。记录引体次数。   

注意事项：两次引体向上的间隔时间超过10秒停止测试。

六.坐位体前屈测试方法
受试者两腿伸直，两脚平蹬测试纵板坐在平地上，两脚分开约10-15厘米，上体前屈，两臂伸直前，用两手中指尖逐渐向前推动游标，直到不能前推为止。测试两次，取最好成绩。

注意事项：身体前屈两臂向前推游标时两腿不能弯曲。

七．50米
（一）场地器材
50米直线跑道，两个场地同时进行。发令旗二面，口哨二个，秒表十六个（一道一表）。

（二）测试方法
1．先做好准备活动，考生出示身份证，经检录裁判核实身份按班级学号８人一组完成检录后将考生身份证交成绩记录裁判，并将考生带至起点处，起点裁判交代注意事项引导考生进入起跑线，采用站立式起跑。考生听起点裁判发出的“各就位→预备→跑”指令起跑。

２.起点裁判在发出口令同时要摆动发令旗。计时员视旗动开表计时。考生挺胸部到达终点线的垂直面停表。记录以秒为单位，精确到小数点后一位。小数点后第二位数按非零进1原则进位，如10.11秒读成10.2秒记录之。

３、计时裁判按道次记录成绩上交给记录裁判，考生按道次领取身份证，记录裁判核对确认登记成绩。

八．中长跑（女生800米/男生1000米）
（一）场地器材
计时表4个，小红旗2面，口哨2个 ，发令枪2把。

（二）测试方法
1．先做好准备活动，考生出示身份证，经检录裁判核实身份并领取带号码的中长跑背心，将背心套上后将身份证上交检录裁判，在班级名单上记录小号码，按20人一组完成检录后将考生身份证和检录名单交成绩记录裁判，并将考生带至起点处，起点裁判交代注意事项引导考生进入起跑线，采用站立式起跑。考生听起点裁判发出的“各就位→预备→跑”指令起跑。

2．计时器随起跑声开始计时，考生到达终点线时由计时裁判甲唱报考生名次，直至最后一名考生在有效时间内到达终点。同时另一计时裁判在记录单上根据终点裁判的唱报做好名次、号码记录，核对无误后将计时表交给记录裁判。考生按名次到终点记录处领取身份证，记录裁判核对确认登记成绩。

3．测试过程中，计时裁判负责做好考生跑步套圈的记录，并对考生的犯规及时提醒。如遇考生途中摔倒、考生途中受阻等影响考生正常发挥的情况，测试组长可根据实际情况决定考生是否进行重测或建议考生办理缓考。                                      

附件二、各学院及各班测试时间安排

各学院测试时间安排

附件：全校所有班级测试时间：（只需打印自己所对应的班级）

4月9日   星期六   9:00-16:00    材化学院       29个班
	测试时间
	测试班级

	9:00—9:25
	材料1501班

	9:00—9:25
	材料1502班

	9:25—9:50
	化工1501班

	9:25—9:50
	化工1502班

	9:50—10:15
	化工1503班

	9:50—10:15
	化工1504班

	10:15—10:40
	高材1501班

	10:15—10:40
	高材1502班

	10:40—11:05
	高材1503班

	10:40—11:05
	材料卓越班

	11:05—11:30
	材料1402班

	11:05—11:30
	材料1403班

	11:30—11:55
	高材1401班

	11:30—11:55
	高材1402班

	11:55—12:20
	高材1403班

	11:55—12:20
	化工1401班

	13:00—13:25
	化工1402班

	13:00—13:25
	化工1403班

	13:25—13:50
	化工1404班

	13:25—13:50
	高材1301

	13:50—14:15
	高材1302

	13:50—14:15
	高材1303

	14:15—14:40
	化工1301

	14:15—14:40
	化工1302

	14:40—15:10
	化工1303

	14:40—15:10
	化工1304

	15:10—15:35
	13级材料卓越

	15:10—15:35
	材料1302

	15:35—16:00
	材料1303


4月10日   星期天   9:00-16:50   安工学院       33个班
	测试时间
	测试班级

	9:00—9:25
	安全工程1501

	9:00—9:25
	安全工程1502

	9:25—9:50
	安全工程1503

	9:25—9:50
	物流工程1501

	9:50—10:15
	物流工程1502

	9:50—10:15
	工业工程1501

	10:15—10:40
	工业工程1502

	10:15—10:40
	环境工程1501

	10:40—11:05
	环境工程1502

	10:40—11:05
	安全工程1401

	11:05—11:30
	安全工程1402

	11:05—11:30
	安全工程1403

	11:30—11:55
	安全工程1404

	11:30—11:55
	安全工程1405

	11:55—12:20
	环境工程1401

	11:55—12:20
	环境工程1402

	13:00—13:25
	工业工程1401

	13:00—13:25
	工业工程1402

	13:25—13:50
	物流工程1401

	13:25—13:50
	物流工程1402

	13:50—14:15
	安全技术管理（专科）1401

	13:50—14:15
	安全工程1301

	14:15—14:40
	安全工程1302

	14:15—14:40
	安全工程1303

	14:40—15:10
	安全工程1304

	14:40—15:10
	环境工程1301

	15:10—15:35
	环境工程1302

	15:10—15:35
	工业工程1301

	15:35—16:00
	工业工程1302

	15:35—16:00
	物流工程1301

	16:00—16:25
	物流工程1302

	16:00—16:25
	安全技术管理1301

	16:25—16:50
	安全技术管理1302


4月16日  星期六   8:35-17:40     建工学院          36个班   
	测试时间
	测试班级

	8:35—9:00
	建筑学1501       

	8:35—9:00
	建筑学1502

	9:00—9:25
	工程造价1501

	9:00—9:25
	工程造价1502

	9:25—9:50
	土木工程1501

	9:25—9:50
	土木工程1502

	9:50—10:15
	土木工程1503

	9:50—10:15
	土木工程1504

	10:15—10:40
	工程管理1501

	10:15—10:40
	工程管理1502

	10:40—11:05
	工程管理1501

	10:40—11:05
	工业设计1501

	11:05—11:30
	工业设计1502

	11:05—11:30
	建筑学1401

	11:30—11:55
	建筑学1402

	11:30—11:55
	工程造价（专）1401

	11:55—12:20
	工程造价（专）1402

	11:55—12:20
	工程造价（专）1403

	13:00—13:25
	工程造价（本）1401

	13:00—13:25
	工程造价（本）1402

	13:25—13:50
	工程造价（本）1403

	13:25—13:50
	土木工程1401

	13:50—14:15
	土木工程1402

	13:50—14:15
	土木工程1403

	14:15—14:40
	土木工程1404

	14:15—14:40
	土木工程1405

	14:40—15:10
	土木工程1406

	14:40—15:10
	工程管理1401

	15:10—15:35
	工程管理1402

	15:10—15:35
	工程管理1403

	15:35—16:00
	工业设计1401

	15:35—16:00
	工业设计1402

	16:00—16:25
	建筑学1301

	16:00—16:25
	建筑学1302

	16:25—16:50
	建筑学1303

	16:25—16:50
	建筑学1304

	
	


4月17日  星期天   8:35-13:50     外语学院         22个班
	测试时间
	测试班级

	8:35—9:00
	英语1501

	8:35—9:00
	英语1502

	9:00—9:25
	商务英语1501

	9:00—9:25
	商务英语1502

	9:25—9:50
	商务英语（专）1501

	9:25—9:50
	商务英语（专）1502

	9:50—10:15
	商务英语（专）1503

	9:50—10:15
	翻译1501

	10:15—10:40
	日语1501

	10:15—10:40
	日语1502

	10:40—11:05
	英语1401

	10:40—11:05
	英语1402 

	11:05—11:30
	英语1403

	11:05—11:30
	商务英语1401

	11:30—11:55
	商务英语1402

	11:30—11:55
	日语1401

	11:55—12:20
	日语1402

	11:55—12:20
	英语1301

	13:00—13:25
	英语1302

	13:00—13:25
	英语1303

	13:25—13:50
	英语1304

	13:25—13:50
	日语1301


4月23日  星期六  13:50-18:30   建工学院第二批、数能学院      15+2 个班
	测试时间
	测试班级

	13:50—14:15
	土木工程1301

	14:15—14:40
	土木工程1302

	14:15—14:40
	土木工程1303

	14:40—15:10
	土木工程1304

	14:40—15:10
	土木工程1305

	15:10—15:35
	土木工程1306

	15:10—15:35
	土木工程1307

	15:35—16:00
	土木工程1308

	15:35—16:00
	工程管理1301

	16:00—16:25
	工程管理1302

	16:00—16:25
	工程管理1303

	16:25—16:50
	工程管理1304

	16:25—16:50
	工业设计1301

	16:50—17:15
	工业设计1302

	16:50—17:15
	工业设计1303

	17:15—17:40
	材料物理1501

	17:15—17:40
	材料物理1502


4月24日   星期日 8:35-18:05   电信学院       44 个班 
	测试时间
	测试班级

	8:35—9:00
	电气本1501

	8:35—9:00
	电气本1502

	9:00—9:25
	电气本1503

	9:00—9:25
	电气本1504

	9:25—9:50
	电气国际1501

	9:25—9:50
	电气国际1502

	9:50—10:15
	电气专1501

	9:50—10:15
	电气专1502

	10:15—10:40
	电子1501

	10:15—10:40
	电子1502

	10:40—11:05
	通信1501

	10:40—11:05
	通信1502

	11:05—11:30
	自本1501

	11:05—11:30
	自本1502

	11:30—11:55
	自本1503

	11:30—11:55
	自本1504

	11:55—12:20
	电气本1401

	11:55—12:20
	电气本1402

	13:00—13:25
	电气本1403

	13:00—13:25
	电气本1404

	13:25—13:50
	电气专1401

	13:25—13:50
	电子1401

	13:50—14:15
	电子1402

	13:50—14:15
	通信1401

	14:15—14:40
	通信1402

	14:15—14:40
	自本1401

	14:40—15:10
	自本1402

	14:40—15:10
	自本1403

	15:10—15:35
	自本1404

	15:10—15:35
	自动化卓越1401

	15:35—16:00
	电气本1301

	15:35—16:00
	电气本1302

	16:00—16:25
	电气本1303

	16:00—16:25
	电气本1304

	16:25—16:50
	电气本1305

	16:25—16:50
	自本1301

	16:50—17:15
	自本1302

	16:50—17:15
	自本1303

	17:15—17:40
	自本1304

	17:15—17:40
	电子1301

	17:40—18:05
	电子1302

	17:40—18:05
	通信1301

	18:05—18:30
	通信1302

	18:05—18:30
	自动化卓越1301


5月14日   星期六  8:35—17:40   机械学院       41 个班
	测试时间
	测试班级

	8:35—9:00
	成型1301

	8:35—9:00
	成型1302

	9:00—9:25
	机电1301

	9:00—9:25
	机电1302

	9:25—9:50
	机设1301

	9:25—9:50
	机设1302

	9:50—10:15
	机设1303

	9:50—10:15
	机设1304

	10:15—10:40
	机设1305

	10:15—10:40
	机设卓越

	10:40—11:05
	机制1301  

	10:40—11:05
	机制1302    

	11:05—11:30
	金材1301

	11:05—11:30
	金材1302

	11:30—11:55
	机设1401

	11:30—11:55
	机设1402

	11:55—12:20
	机设1403

	11:55—12:20
	机设1404

	13:00—13:25
	成型1401

	13:00—13:25
	成型1402

	13:25—13:50
	机电1401

	13:25—13:50
	机电1402

	13:50—14:15
	机制1401

	13:50—14:15
	金材1401

	14:15—14:40
	成型卓越1401

	14:15—14:40
	机设卓越1401

	14:40—15:10
	机设1501  

	14:40—15:10
	机设1502

	15:10—15:35
	机设1503

	15:10—15:35
	机设1504

	15:35—16:00
	成型1501  

	15:35—16:00
	成型1502   

	16:00—16:25
	机电1501

	16:00—16:25
	机电1502

	16:25—16:50
	模具1501

	16:25—16:50
	模具1502

	16:50—17:15
	金材1501

	16:50—17:15
	金材1502

	17:15—17:40
	机制1501

	17:15—17:40
	机制1502

	17:40—18:05
	汽服1501


5月15日   星期日  8:35-14:40    计算机       38 个班 
	测试时间
	测试班级

	8:35—9:00
	计科1501班

	8:35—9:00
	计科1502班

	9:00—9:25
	计科1503班

	9:00—9:25
	软件1501


	9:25—9:50
	软件1502


	9:25—9:50
	软件1503


	9:50—10:15
	物联网1501班

	9:50—10:15
	物联网1502班

	10:15—10:40
	信息1501


	10:15—10:40
	信息1502


	10:40—11:05
	网络1501班

	10:40—11:05
	网络1502


	11:05—11:30
	网络1503


	11:05—11:30
	计科1401


	11:30—11:55
	计科1402


	11:30—11:55
	计科1403


	11:55—12:20
	软件1401班

	11:55—12:20
	软件1402


	13:00—13:25
	软件1403班

	13:00—13:25
	物联网1401班

	13:25—13:50
	信息1401班

	13:25—13:50
	网络1401班

	13:50—14:15
	网络1402


	13:50—14:15
	网络1403


	14:15—14:40
	计科1301班

	14:15—14:40
	计科1302班

	14:40—15:10
	计科1303班

	14:40—15:10
	软件1301班

	15:10—15:35
	软件1302班

	15:10—15:35
	软件1303班

	15:35—16:00
	物联网1301

	15:35—16:00
	信本1301班

	16:00—16:25
	信本1302班

	16:00—16:25
	网络1301班

	16:25—16:50
	网络1302班

	16:25—16:50
	计科卓越1401班

	16:50—17:15
	网络1303班

	16:50—17:15
	软件卓越1401


5月21日   星期六  8:35-18:30    经管学院      43个班 
	测试时间
	测试班级

	8:35—9:00
	会计专1301

	8:35—9:00
	会计专1302

	9:00—9:25
	会计专1303

	9:00—9:25
	会计专1304

	9:25—9:50
	会计专1305

	9:25—9:50
	物管1301

	9:50—10:15
	物管1302

	9:50—10:15
	国贸1401

	10:15—10:40
	国贸1402

	10:15—10:40
	国贸1403

	10:40—11:05
	国贸1404

	10:40—11:05
	工商管理1401

	11:05—11:30
	工商管理1402

	11:05—11:30
	工商管理1403

	11:30—11:55
	工商管理1404

	11:30—11:55
	会计本1401

	11:55—12:20
	会计本1402

	11:55—12:20
	会计本1403

	13:00—13:25
	会计本1404

	13:00—13:25
	会计本1405

	13:25—13:50
	会计本1406

	13:25—13:50
	会计专科1401

	13:50—14:15
	会计专科1402

	13:50—14:15
	会计专科1403

	14:15—14:40
	物流管理1401

	14:15—14:40
	物流管理1402

	14:40—15:10
	物流管理1403

	14:40—15:10
	物流管理1404

	15:10—15:35
	会计卓越1401

	15:10—15:35
	工商管理1501

	15:35—16:00
	工商管理1502

	15:35—16:00
	工商管理1503

	16:00—16:25
	国际贸易1501

	16:00—16:25
	国际贸易1502

	16:25—16:50
	物流管理1501

	16:25—16:50
	物流管理1502

	16:50—17:15
	物流管理1503

	16:50—17:15
	会计本科1501

	17:15—17:40
	会计本科1502

	17:15—17:40
	会计本科1503

	17:40—18:05
	会计本科1504

	17:40—18:05
	会计本科1505

	18:05—18:30
	酒店管理1501


5月22日   星期天  8:35-18:30    经管学院第二批      18个班 
	测试时间
	测试班级

	8:35—9:00
	工商管理1301

	8:35—9:00
	工商管理1302

	9:00—9:25
	工商管理1303

	9:00—9:25
	工商管理1304

	9:25—9:50
	国贸1301

	9:25—9:50
	国贸1302

	9:50—10:15
	国贸1303

	9:50—10:15
	国贸1304

	10:15—10:40
	会计1301

	10:15—10:40
	会计1302

	10:40—11:05
	会计1303

	10:40—11:05
	会计1304

	11:05—11:30
	会计1305

	11:05—11:30
	会计1306

	11:30—11:55
	会计1307

	11:30—11:55
	会计1308

	11:55—12:20
	会计1309

	11:55—12:20
	会计1310


