教学文件编写说明
1、 教案封面 : (用宋体四号字)
1.课程名称:大学体育   任课教师:ⅹⅹⅹ  所属院部:体育教学部

2.教学班级:2014级本科班(女生)是男生就填男生
3.教学时间：2015—2016 学年第1学期
2、 课 程 基 本 信 息: (用宋体小四号字)
1.课程代码:C0101114第一学期  C0102114第二学期

        C0103114第三学期   C0104114第四学期

2.学分:8学时为0.5学分, 24学时为1.5学分  32学时为2学分

3.课程设计:  大一 第一学期 12  周 、 大二第一学期 16  周
4.类     别:   必修课（√）
5.授课对象:填写所有班次,如:工设1401班、安工1403班  共 2 个班
3、 湖南工学院体育课教案

1.标点符号:阿拉百字(1.2.)中文字(一、二、)
2.时间: 5′25′(标明分钟)   强度:  小   中   大   小

3.课后小结: 每次课后用手写小结
4.理论课:不用写课次周次,作为机动课次装订在第一实践课前面
4、 课程教学进度计划封面 (用宋体小四号字)
 1.课程名称     大学体育     计划学时    32    

2.教师姓名     江月恒　   授课班级 工设1401班

3.教材名称 大学生体育俱乐部实用教程  出版社 国防科技大学出版社 
5.教研室主任签字                 日期                
6.院长签字                     日期                  

五、课程教学进度计划(本科)
	周
	次


	日期
	学时
	教学内容摘要
（章节名称、讲述的内容提要、实验的名称、课堂讨论的题目等）
	备注

	1
	1
	10/9
	2
	章节名称：第一章  田径教学  第一节 短跑

内容提要：起跑技术
课堂讨论：怎么样才能获得最大初速度

作业布置：起跑练习
	

	2
	2
	17/9
	2
	
	

	3
	3
	24/9
	2
	
	


1.周:2014老生班从第一周9月10开始填  体育俱乐部班从第三周9月21开始填 ,2015级新生从第五周10月8开始填
3.次:按课次填写

4.日期:按日历上填写,最后一次课不填写日期,作为理论课在备注栏填写机动
5.教学内容摘要: (用宋体五号字)

6课程教学进度计划要按班次填写,每个班一式二份.把所教年级班次合装订成一式两册.
5、 专科教学文件
1.教学进度表封面(用宋体小四号字)
课程名称      大 学 体 育
教材名称及版本  大学生体育俱乐部实用教程
任课教师          蒋 美 生

授课班级　安工1403专科班(男生)  学时　32

授课时间     2015-2016　 学年第   1 学期

教研室主任　 　 　   　  　  　  年　月

院长  　　　         　　　　 　　年　月

2. 教学进度表(用宋体五号字)

教  学  进  度  表

	周次
	章节及名称
	顺次
	学时
	备注

	1
	章节名称：第1章 排球教学

第一节：1、准备姿势与移动

2、学习双手正面垫球技术


	1
	2
	

	2
	
	2
	2
	


周次:2014老生班从第一周9月10开始填  体育俱乐部班从第三周9月21开始填 ,2015级新生从第五周10月8开始填

3.课时授课计划(用宋体小四号字)
[image: image1.emf]
课时授课计划

课程名称        大 学 体 育         
任课教师               蒋美生              
授课班级  2014级专科班(女生)    学时  32  
授课时间 2015-2016       学年第  1   学期
4.湖南工学院课时授课计划(用宋体小四号字)
按16次课填写,   授课班级：如(安工1401专、电气1402专)
湖南工学院课时授课计划    No  1  
	课程名称：大学体育
	授课顺次：1

	授课班级：安工1401专、电气1402专
	

	章节名称：  田径教学     

	第二章  短跑

	第一节  起跑

	     

	

	目的要求：

	1.

	    2．

	    3．

	授课方式：讲授、练习

	教具准备：田径场、起跑器

	重点难点： 

	    1．

	    2．

	    3．

	    

	复习旧课：

	    1．〈复习前面所学内容〉

	    2．

	    3．

	作业布置：

	〈布置本次课所学的难点内容〉

	

	课后记要：总结本次课的情况

	

	


