


《大学来了——e时代大学生学习指导》
第五次见面课

研讨主题：e时代学习能力的提升



第五章“学霸”是这样炼成的包括三节内容，分别介绍了三

种学习能力：认知与选择能力、质疑与评估能力、生产与创造能

力。其中，认知与选择能力、质疑与评估能力是生产与创造能力

的基础，生产与创造能力是前两种能力的融会贯通和综合提升。

然而， 通过观察之前线下课堂辅导和线上讨论区学生的问题，

发现部分学生不会活学活用，存在非此即彼、浅尝辄止等思维误

区，因此，继续通过线下课堂研讨讲解重点难点，帮助学生知识

入脑入心，真正掌握三种学习能力，十分有必要。



一、回顾e时代三种学习能力的基本概念（学生线上自

主学习相关视频和教材内容，课堂分享学习心得）

二、案例讲解三种学习能力的综合运用（生讲师评）

三、结合论坛提问，课堂研讨如何提升e时代的学习能

力（生问生答）

四、教师点评，总结研讨内容，发布课后巩固任务



请打开智慧树“知到”
APP，扫码或者输入课程编号
K251216参与课堂互动研讨。



一、e时代的学习能力

认知与选择能力

质疑与评估能力

生产与创造能力



认知与选择能力是指对各种网络资源的性质、

功能、获取途径等有基本的认识，并能根据自己

的学习目标有效地选择各种学习信息，能熟练地

使用阅读、访问、讨论、参观、实验、检索等获

取信息的方法。



质疑与评估能力是指通过客观地了解信息产

生的来龙去脉，能明了信息的本来意图，洞观信

息的本质性意义，并探讨其效度与信度，探讨制

作意图、制作技术、心理效果。简言之，就是要

去伪存真，去粗取精，为我所用。



生产与创造能力是指在认知、选择、理解和

批判的基础上，能准确地概述、综合、改造和表

述所需要的信息，使之简洁明了，通俗流畅并且

富有个性特色。



二、案例讲解三种学习能力
的综合运用

恋爱中的人容易变“傻”？





1、是否听说过“恋爱中的人容易变傻”？

×表示“否” √表示“是”



2、是否认同这一说法（恋爱ing,感同身受或者身边有朋
友正在经历）？

×表示“否” √表示“是”



3、你认为可以用以下哪种理论

或视角分析解读这一现象？

A  社会学

B  心理学

C  经济学

D  哲 学















案例讲解和分析的过程，体
现和考查了三种学习能力的综合
运用。

通过生讲师评，理论与实践
结合，把抽象概念具体化、可视
化，易于理解和掌握。



三、课堂研讨如何提升e时代的学习能力

下面哪些实践侧重反映了学习的生

产与创造？

A  上知网查找专业期刊资料

B  买书上当当网

C  毕业论文或毕业设计

D  参加创新创业竞赛



那么，大学生如何提升e时代的学习能力？可
以从以下两方面努力：

一是进行有效学习，坚持在实践中学习，避
免学习式娱乐。

有效学习指的是通过实践等手段内化所学知
识，使其为我所用。而学习式娱乐指的是享受汲
取知识，并将其保存至大脑短期记忆的快感。



概念一：有效学习

案例说明与知识拓展：孙斌勇，以“典

型群表示论”项目获评2018年国家自然科

学二等奖， 42岁就当选中国科学院院士。

“典型群表示论”是当代数学最核心的内容

之一，被广泛应用于数学和理论物理的各个

分支中。上次该领域的获奖者是我国著名数

学家华罗庚，于1956年获得首届国家自然

科学一等奖。



孙斌勇得奖后，记者采访他数学学习心得，
其中一段问答如下：

记者：那你就没发现自己和别人有什么不同？

孙斌勇：我小时候看书特别仔细，我想这是
唯一的。

记者：细到什么程度？

孙斌勇：每一句话都能理解它什么意思。数
学里，每一个定理，比如不等式，我都能自
己证明。

记者：也就是说书里的一些公式、定义，你
不是机械地接受，还要搞清楚它是怎么来的，
自己证明？



孙斌勇：对，我从小就这样了。比如说圆的周长，我得搞清楚圆的周

长公式怎么来的，其实这就是π的定义。如果算圆的面积，那不是定

义了，是需要证明的。我都要自己搞清楚了，哪个是定义，哪个是定

理。

记者：我们大多数人都是老师教什么接受什么，谁会想着书上的公式

再去求证一遍？

孙斌勇：我就是想搞明白，想学得清楚，不稀里糊涂地学习。很多人

越学越糊涂，尤其是数学。

拓展链接：

https://mp.weixin.qq.com/s/Y_BQNrD6PwspvASTkBULKg 42

岁当院士：学好数学，这点很重要 (线上讨论区，很多大一学生提出

高数太难，如何学？这个案例选择不仅能诠释“什么是有效学习”，

还能对学习高数提供思路和启发)

https://mp.weixin.qq.com/s/Y_BQNrD6PwspvASTkBULKg


概念二：学习式娱乐指的是享受汲取知识，并将其保存

至大脑短期记忆的快感。

“GET学习新技能”见面课中，有同学在提问区提出困

惑：“上课时，感觉授课知识点都记住了，脑海里能清

楚罗列，但是一到课后练习或者实际操练就想不起来，

束手无策”。与“孙斌勇学习数学”举例相比，这就是

学习式娱乐，而不是有效学习。



进行有效学习，可以参照行

动学习理论中的“721”法则。

它认为，人要掌握一门技能，需

要10%的时间学习知识，20%的

时间与人探讨交流，70%的时间

练习和实践。



比如：同学们如果想要领悟并记住一本书的核心内容，应该在读完后

积极寻找机会去践行书中所学。当在践行中遇到疑问时，再回看书中的相

关内容；在看了经典的PPT教程后，就立刻动手按照书中的指引制作了一

个PPT。随着实践的次数越来越多，也最终内化了这些PPT制作技巧。



二是广泛涉猎，既“专”又“博”，避免“书到

用时方恨少”

案例说明与知识拓展：“网红”中学——河北衡水

中学。

《人民日报》、《人民教育》等20余家知名媒体先

后多次向全国详细介绍河北衡水中学办学经验，学生

的学习方法，引起了基础教育界的广泛关注，英、美、

韩等10余个国家和全国30余个省、市、自治区的18万

余名教育工作者先后到校考察。大家对衡水中学鲜明

的育人特色给予了高度评价，赞誉衡水中学创造了一

个“教育的神话”，是“全国基础教育的一面旗帜”。

https://baike.so.com/doc/4102036-4301010.html
https://baike.so.com/doc/5568321-5783482.html


网上广为认可和传播的“衡中学习法”

中，提到了：广泛涉猎，不给自己设限。

衡水中学的学生阅读面非常地广泛，不

止局限于老师的阅读清单，还有可能来自于

书中的某一个知识点，甚至是老师在课上讲

的一句话。

确实，很多时候我们不应该把自己的目

光局限于课本的知识上，很多的知识都是融

会贯通的；有可能你在某本书上看到的东西

刚好解决了一个困惑你已久的问题。



拓展链接：

https://mp.weixin.qq.com/s/XlrMyNC1hszAG88Kkis6vQ   衡水

中学用270秒告诉你：究竟要多努力，才配得上自己的梦想！

此外，广泛涉猎不仅指书本阅读，还应包括参加各类有意义的社

会实践和学生竞赛。



四、教师点评，总结研讨内容

案例说明和知识拓展：
“学霸”安维鑫，西安电子

科技大学理学院信息与计算机学
专业2016级学生，9门专业课成
绩100分，29门课程满绩点
（95分及以上），满绩点率高
达50%；累计9次获得国家奖学
金、国家励志奖学金、三好学生
标兵，获得西安电子科技大学直
接攻读博士学位资格。





安维鑫在学好专业课的同时积极参加各类比赛。他先后参加了数学建模、
外研社杯英语竞赛、大学生创新创业大赛等，获得了2018美国大学生数学建

模竞赛H奖、团体程序设计天梯赛三等奖多项奖励，并主持了陕西省大学生创

新项目《基于飞鼠算法的图像去噪研究与应用》等。他说，很多比赛只能利用

周末或寒暑假备赛，别人休息时，他在学习；别人睡懒觉时，他在图书馆查阅

文献资料，这一切他都坚持下来了。



“学霸”安维鑫的学习成长经历又

一次鲜活励志地回答了同学们的困惑。

最后，以“学霸”安维鑫的离校寄语结

束本次翻转课堂，鼓励同学们珍惜韶华，

立足当下，脚踏实地，发奋学习。

拓展链接：

https://mp.weixin.qq.com/s/rRCu

7zv4859U5M-3TUn94A 牛！男生48

门课程超90分，大三就被保送直博（案

例选择基于朋辈榜样的力量，展现优秀

品质，正面引导学生好好学习，天天向

上）

https://mp.weixin.qq.com/s/rRCu7zv4859U5M-3TUn94A


成为“学霸”，你也可以！

千里之行，始于足下

脚踏实地，只争朝夕



课后巩固练习:



小组讨论题：结合平时学习积累和社会体验，如
何理解和评价足球这项运动？

请大家“知到”课程讨论群提交讨论成果，线上
生生互评。教师查看点评成果，发现记录问题，准备
和组织下次线下翻转课堂研讨。



THANKS
感谢参与


