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课时授课计划

课程名称        大 学 体 育         
任课教师                ⅩⅩⅩ              
授课班级  2014级女生 专科班    学时  24  
授课时间 2014-2015        学年第  1   学期
湖

          湖南工学院课时授课计划    No  1   
	课程名称：大学体育
	授课顺次：1

	授课班级：2014级本科男生班
	

	章节名称：  田径教学     

	第二章  短跑

	第一节  起跑

	     第二节  

	

	目的要求：

	

	

	

	授课方式：讲授、练习

	教具准备：田径场、起跑器

	重点难点： 

	    1．

	    2．

	    3．

	    

	复习旧课：

	    1．复习前面所学内容

	    2．

	    3．

	作业布置：

	布置本次课所学的难点内容

	

	课后记要：总结本次课的情况

	

	


